Поради батькам щодо профілактики стресових ситуацій у дітей

 
Важливо:

•  Залучитися підтримкою близьких і рідних. Важливо, щоб в оточенні дитини були люди, що не постраждали.

•  Намагатися зберегти режим дитини, забезпечити нормальний сон та харчування, достатність пиття, оберігати дитину від додаткових стресів.

•  Менше таємниць і натяків (вони ще більш лякають дитину).

•  Відповідати на запитання дитини поступово і доступно. На одне запитання – одна відповідь. Коли дитина її опанує, вона зможе поставити наступне питання.

•  Підтримувати надію на краще.

•  Бути готовими до «нечемної», «дивної», «агресивної» поведінки дитини.

•  НЕ казати: «забудь це», «викинь з голови» – це прямий шлях до формування постстресових розладів.

•  Не залишати дитину наодинці із своїми переживаннями, проте і не докучати їй.

•  Ні в якому разі не соромити дитину і не винуватити в тому, що сталося або в поведінці після травмуючої події.

•  Бути готовими раз за разом обговорювати ті самі речі.

•  Заручитися самим надією на те, що травму можливо пережити.

•  Пам’ятати, що частині дітей з різних причин не вдається упоратися із наслідками травматичного стресу самостійно, і вони потребують професійної допомоги.

•  У разі ВАШОГО ХВИЛЮВАННЯ за стан дитини або тривалості незвичної поведінки дитини БІЛЬШЕ МІСЯЦЯ – ЗВЕРНУТИСЯ по допомогу ДО ПСИХОТЕРАПЕВТА.

 
